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Öffnung deines Heiligen Raumes

Du spürst dein Wiracocha (Höheres Selbst) mit beiden
Händen etwa eine Hand breit über deinem Kopf, indem
du es mit beiden Handinnenflächen umschließt.

Du ziehst mit den Fingerspitzen beider Hände dein
Wiracocha wie eine Schutzhülle über deinem Kopf
auseinander nach unten, so dass es deinen Körper
komplett umschließt (auch vorne/hinten).

Du bist nun in deiner persönlichen Schutzhülle
Diese Schutzhülle kannst du überall und immer dann
öffnen wenn du an dir oder an anderen arbeitest. Du
kannst ihn aber auch einfach nur öffnen, wenn du das
Gefühl danach verspürst.

Wenn du an anderen arbeitest, ziehst du dein Wiracocha
auch über das Lebewesen.


