SELBSTHEILUNGSTOOLS

Du spurst dein Wiracocha (Hoheres Selbst) mit beiden
Handen etwa eine Hand breit Uber deinem Kopf, indem
du es mit beiden Handinnenflachen umschlief3t.

Du ziehst mit den Fingerspitzen beider Hande dein
Wiracocha wie eine SchutzhUlle Uber deinem Kopf
auseinander nach unten, so dass es deinen Korper
komplett umschlie3t (auch vorne/hinten).

Du bist nun in deiner personlichen Schutzhulle

Diese Schutzhulle kannst du uberall und immer dann
offnen wenn du an dir oder an anderen arbeitest. Du
kannst ihn aber auch einfach nur offnen, wenn du das
Gefuhl danach verspurst.

Wenn du an anderen arbeitest, ziehst du dein Wiracocha
auch uber das Lebewesen.
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Homecoming & Ready for Love



